Osrodek Pomocy Spotecznej Oborniki

Aktywny Senior w Dziennym Domu Senior
»Jagiellonka” w Obornikach

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez H SAMORZAD
. . N . * * WOJEWODZTWA
dla Wielkopolski Unie Europejska * WIELKOPOLSKIEGO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Obornikach, dziatajacy w imieniu Gminy Oborniki realizuje projekt Aktywny
Senior w Dziennym Domu Senior ,Jagiellonka” w Obornikach. Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), Dziatanie 09.06 SZOP FEW 2021-2027.

1. Cel projektu

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej 20 oséb w wieku 65+, zamieszkujgcych na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego.

1. Grupa docelowa (Kryteria rekrutacji)
O udziat w projekcie mogga ubiegac sie osoby spetniajace tgcznie ponizsze kryteria:

1. Wiek: ukonczony 65. rok zycia.
2. Miejsce zamieszkania: wojewddztwo wielkopolskie.
3. Status: osoby bierne zawodowo.
W ramach naboru przewidziano miejsca dla 0séb z niepetnosprawnosciami (ON).
4. Uwagi: nieotrzymujace jednoczesnie wsparcia w wiecej niz 1 projekt dofinansowany z EFS+.

Ill. Zakres oferowanego wsparcia
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.
Uczestnikom zapewnia sie:

- Wsparcie specjalistyczne: spotkania z podologiem oraz zajecia dla senioréw prowadzone metoda Montessori.

- Warsztaty umiejetnosci: kulinarne, florystyczne, zielarskie, szycia, tworzenia bizuterii, robienia swiec, makramy
oraz refleksologii.

- Wyjazdy edukacyjno-integracyjne: wycieczki do Wroctawia, todzi, Bydgoszczy, nad Morze Battyckie, do Fabryki
Bombek oraz Sottyséwki w Zernikach.

1. Termin i miejsce sktadania dokumentéw

- Termin rozpoczecia wsparcia i sktadania wnioskéw: 30 marca 2026 r.

- Miejsce sktadania wnioskéw: Dzienny Dom Senior ,Jagiellonka”.

- Wymagane dokumenty: Formularz zgtoszeniowy uczestnika projektu z zatgcznikami (dostepne w biurze DDS
»Jagiellonka”).

1. Kontakt

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Dziennym Domu Senior ,Jagiellonka” w Obornikach lub pod
numerem telefonu: 697007237.



