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Szpital Kliniczny im. H. Swiecickiego UM w Poznaniu
ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

tel: 61 8691 642 fax: +48 61 8691 690

e-mail: szpita@spsk2.pl

e-mail: kukawska.katarzyna@spsk2.pl

W zwigzku z realizacjg przez Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego UM w Poznaniu Programu Badari
Przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania nowotworéw jelita grubego zachecamy do udziatu
w bezptatnych badania kolonoskopowych.

Rak jelita grubego to nadal drugi pod wzgledem umieralnosci nowotwdr zto$liwy u obu ptci w Polsce. Nalezy on
do grupy nowotworéw o najgorszym rokowaniu, a moiliwoé¢ wyleczenia jest uwarunkowana stopniem
zaawansowania choroby w chwili jej rozpoznania. Zachorowalno$¢ wzrasta wraz z wiekiem, przy czym ponad 94 %

zachorowan u obu ptci przypada na populacje 0séb po 50 roku zycia.
Celem programu jest:
zwigkszenie odsetka rakdw wykrywanych we wczesnych stadiach zaawansowania,

— Zwigkszenie odsetka wyleczenia,

— obnizenie zachorowalnosci na raka jelita grubego,

— obnizenie umieralnosci na raka jelita grubego,

— obnizenie kosztow leczenia.

Opis programu:

Program polega na wykonywaniu bezptatnych kolonoskopii przesiewowych w populacji osdb bedacych
W grupie podwyiszonego ryzyka

Objawy:

Objawy raka jelita grubego uzaleznione s od lokalizacji guza oraz stopnia zaawansowania choroby. Najczestsze
objawy to:

— obecnosc¢ krwi w kale lub krwawienie utajone,

~ przewlekie béle i skurcze brzucha oraz nadmierna produkcja gazow,

- zmiana rytmu wyprdznien: biegunki, zaparcia, zmiana ksztattu stolca,

- utrata wagi,

- ostabienie, zmeczenie,

— anemia,

—  brak faknienia,

- wazdecie brzucha, uczucie niepetnego wyprdznienia.

Czynniki ryzyka:

— Wiek. Zdecydowana wigkszos¢ pacjentéw diagnozowanych z nowotworem jelita grubego ma ponad 50 lat.

— Stany zapalne jelit. Przewlekfe wystepowanie standw zapalnych jelit, takich jak wrzodziejace zapalenie jelita

grubego czy choroba Crohna zwigksza ryzyko wystapienia raka,
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Historia chorobowa z rakiem jelita grubego,

Czynnik dziedziczne. Wystgpowanie zespotu gruczolakowatej polipowatosci rodzinnej, zespotu Lyncha czy
dziedzicznego raka niezwigzanego z polipowatoscig znacznie zwieksza ryzyko rozwoju raka jelita grubego,
Rodzinna historia wystgpowania choroby. Jezeli w rodzinie (rodzice, rodzeristwo, dziecko) wystapit rak jelita
grubego, prawdopodobienstwo zachorowania jest znacznie wieksze,

Dieta uboga w btonnik, bogata w ttuszcz. Dieta opierajaca sie na duzej ilosci tuszczéw i czerwonego miesa
stanowi ryzyko wystgpienia choroby,

Siedzacy tryb zycia. Ruch i aktywnos¢ fizyczna znacznie zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelita grubego,
Cukrzyca. Osoby z cukrzycg oraz insulinoopornoscia s w grupie wyzszego ryzyka wystapienia raka jelita
grubego,

Otytos¢. Osoby otyte maja wyisze ryzyko wystgpienia raka jelita grubego oraz wyisze ryzyko $mierci
z powodu tej charoby niz osoby o normainej wadze,

Palenie. Osoby palace papierosy majg wyzsze ryzyko wystgpienia tej choroby,

Alkohol. Naduzywanie alkoholu zwigzane jest z wigkszym ryzykiem wystgpienia tego nowotworu.

Kryteria wiaczenia:

osoby w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

osoby w wieku 40-49 lat, ktore majg krewnego pierwszego stopnia, u ktdrego rozpoznano raka jelita
grubego,

osoby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha (potwierdzenie z poradni genetycznej przynaleznosci
do rodziny z zespotem Lyncha),

osoby w wieku 20-49 lat z rodziny z zespotem polipowatosci rodzinnej gruczolakowej (potwierdzenie
z poradni genetycznej rozpoznania przynaleznosci do rodziny z FAP).

Jak wzigé udziat w Programie:
Pacjenci rejestracji dokonywac moga pod nr 501572 346 lub osobiscie w Centalnej Pracowni Endoskopii
(wejécie E) Szpitala Klinicznego im. H. Swigcickiego UM w Poznaniu, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan.

60-355 Poznah NIP: 779-20-33-466 tel. centrala: +61 869 11 00 email:  szpital@spsk2.pl
ul. Przybyszewskiego 49 REGON: 000288834 tel. sekretariat:  +61 869 12 03 WWW: http://www.spsk2.pl
KRS: 0000001852 fax: +61 867 12 32
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CZASEM TROSKE 0 ZDROWIE
TRZEBA ZACZAC 0D

DU*Y STRONY

RAK JELITA GRUBEGO

TO 3. NAJCZESCIE) WYSTEPUJACY NOWOTWOR U MEZCZYZN | U KOBIET!
UMOW SIE NA DARMOWA KOLONOSKOPIE %
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