Osrodek Pomocy Spotecznej Oborniki

Projekt Obornickiego Osrodka Pomocy Spotecznej
nagrodzony!

W sierpniu 2022 r. Minister Rodziny i Polityki ogtosit ogélnopolski konkurs ,,Projekt socjalny dla rodziny —
srodowiskowe formy wsparcia rodziny” organizowany w ramach projektu ,,Nowe specjalnosci Il stopnia specjalizacja w
zawodzie pracownik socjalny odpowiedzig na nowe wyzwania”.

Celem Konkursu byto wytonienie zrealizowanych w osrodkach pomocy spotecznej projektéw socjalnych
nakierowanych na wzmocnienie i wsparcie rodziny w jej drodze do odzyskania poczucia wtasnej wartosci i
niezaleznosci. Do udziatu w Konkursie mogty zosta¢ zgtoszone projekty zrealizowane w okresie od 2019 r. do konca
2021r.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Obornikach Pani Hanna Kniat-Szymanska rekomendowata do konkursu
projekt pt. ,Zdrowa rodzina - Zwiekszanie kompetencji rodzicielskich z zakresu prowadzenia gospodarstwa
domowego”, ktéry zostat zrealizowany na terenie Gminy Oborniki. W wyniku oceny | etapu konkursu Wielkopolski
Urzad Wojewo6dzki w Poznaniu bardzo wysoko ocenit zgtoszony projekt i przekazat go do Il etapu Konkursu. W finale
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w Warszawie nagrodzito projekt realizowany przez pracownikéw Osrodka
Pomocy Spoteczne w Obornikach - Panig Agnieszke Smolinska, Panig Beate Kapate - Saks oraz Panig Joanne Spychate.
Celem projektu byto podniesienie kompetencji rodzicielskich w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego.
Pierwsze dziatania rozpoczety sie miesigcu pazdzierniku i trwaty do grudnia 2019 roku. W ramach podjecia
wspotpracy z psychologiem przeprowadzono cykl 6 spotkan, ktére trwaty po okoto 3 godziny . Spotkania miaty
charakter warsztatowo - wyktadowy i poruszaty tematyke ,Szkoty dla rodzicdw”. Nalezy zauwazy¢, ze rodzicie
mieli mozliwos$¢ zabrania ze soba réwniez dzieci, ktére w czasie trwania zaje¢ nie byty objete opieka instytucjonalna.

Kolejne dziatanie, czyli trening budzetowy odbyt sie w miesigcu grudniu 2019 r. i styczniu 2020 r. Przeprowadzone
ono zostato przez pracownika socjalnego, a skierowane byto dla oséb powyzej 16 roku zycia. Rodzice mieli jednak
mozliwos¢ zabrania ze sobg dzieci, ktére miaty zapewniong opieke ze strony asystenta rodziny.

Po treningu budzetowym zostat przeprowadzony kurs gotowania przy wspotpracy ze Spoétdzielnig Socjalna. Nalezy
podkresli¢, ze przy przygotowaniu potraw zostaty réwniez wykorzystane produkty spozywcze z Banku Zywnosci.
Warto zaznaczy¢, ze oprécz ciekawych przepiséw kulinarnych zajecia te ukazaty rodzicom, ze dzieci nawet te
najmiodsze moga nam towarzyszy¢ w kuchni, w codziennych obowigzkach. Wéwczas majg z jednej strony mozliwos¢
zdobycia nowej wiedzy, poznawania $wiata, ale réwniez nabywaja prawidtowych nawykdéw zwigzanych z
realizacja codziennych obowigzkdw.

Niestety kolejne trzy dziatania w zwigzku z pandemig koronawirusa nie zostaty zrealizowanie w pierwotnej wersji.
Zespdt projektowy z uwagi na wprowadzone obostrzenia poczatkowo podjat decyzje o zawieszeniu projektu na
miesigc luty i marzec. Zrezygnowano réwniez z przeprowadzenia zaje¢ grupowych, zastapiono je indywidualnymi
dziataniami realizowanych przez asystentéw rodzin od maja do czerwca 2020 roku. Podczas spotkan pracownicy OPS
- u starali sie przekaza¢ wiedze uzyskana od pielegniarki Srodowiskowej, dietetyka i wtasciciela biura kredytowego
np.: informacje dotyczace zdrowego odzywiania, wiedze z zakresu suplementacji, wyliczenia wskaznika BMI oraz
zmierzenia obwodu reki, nogi, pasa, biodra, wiedze na temat etapdw rozwojowych dziecka, jego potrzeb i problemdw
wychowawczych, jakie moga sie na danym etapie pojawic¢, informacje na temat brania réznych sprzetéw RTV/AGD na
raty oraz pozyczek w parabankach, a takze konsekwencji z tego wynikajacych dla budzetu domowego itp.

Realizacja projektu ,,Zdrowa Rodzina” data mozliwos$¢ podopiecznym Osrodka Pomocy Spotecznej w Obornikach
zdobycia oraz poszerzenia wiedzy z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego, a tym samym stata sie szansa
zmiany funkcjonowania rodzin.

Uroczyste rozdanie nagréd odbedzie sie w dniu 21.11.2022 r. w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw w Warszawie.
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