Osrodek Pomocy Spotecznej Oborniki

Informacja dla oséb bezdomnych

Pamietaj o srodkach ostroznosci!

* Ogranicz wychodzenie poza placéwke do niezbednego minimum lub (jesli mozesz) catkowicie,
nie rezygnuj z miejsca w placéwce - ze wzgledu na pandemie uzyskanie skierowania do placowki
jest obecnie znacznie utrudnione

* Poinformuj rodzine i znajomych aby cie nie odwiedzali - kontaktuj sie z nimi telefonicznie lub
przez internet

« Przestrzegaj zalecen personelu placowki

« Unikaj przebywania w wiekszych grupach, jesli to mozliwe staraj sie przebywac jak najwiecej w
swoim pokoju

« Uzywaj chusteczek higienicznych (moze by¢ réwniez papier toaletowy lub recznik papierowy);
zuzyte chusteczki wyrzucaj od razu do kosza, czesto oprdzniaj kosz

 Ubrania przeznaczone do prania pakuj do workéw foliowych; nie potrzasaj ubraniami (mozesz
rozprzestrzenia¢ w ten sposob wirusa); podobnie postepuj z koszem, do ktérego wyrzucasz
chusteczki

* Jesli w tazience brakuje mydta, poinformuj o tym natychmiast personel placowki

* Jesli masz dyzur na kuchni lub zmywaku - myj naczynia i sztuéce detergentem i szczegolnie
doktadnie; myj jak najczesciej rece woda i mydtem; nie kichaj i nie kaszl w poblizu zywnosci i
naczyn

¢ Informuj personel placéwki jesli czujesz sie Zle lub jesli zauwazysz objawy u wspotmieszkancow

* Jesli potrzebujesz lekéw, poinformuj o tym personel placowki.

Prosimy o przestrzeganie regulaminow i zasad obowiazujacych w schroniskach.

Informacja dla os6b bezdomnych
Infolinia NFZ ds. koronawirusa: 800 190 590



