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Mówiąc o przemocy w rodzinie najczęściej wyróżnia się jej cztery formy fizyczną, psychiczną, seksualną i
ekonomiczną. 

Przemoc fizyczna - jedna z form przemocy związana z naruszaniem nietykalności fizycznej. Przemoc fizyczna jest
intencjonalnym zachowaniem powodującym uszkodzenie ciała lub niosącym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciągnięcie, szturchanie, klepanie, bicie postrzegane również jako „klapsy”, ciągnięcie za uszy, włosy, szczypanie,
kopanie, bicie ręką, pięścią, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krępowanie
ruchów, przytrzymywanie, użycie broni, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy, itp.  

Przemoc psychiczna – forma przemocy związana z naruszaniem godności osobistej. Przemoc psychiczna zawiera
przymus i groźby np.: obrażanie, wyzywanie, osądzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantażowanie, grożenie,
nieliczenie się z uczuciami, krzyczenie, oskarżanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierząt, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretów, wyśmiewanie, lekceważenie, wyśmiewanie poglądów, religii,
pochodzenia narzucanie własnych poglądów, karanie przez odmowę uczuć, zainteresowania, szacunku, stała krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktów z innymi osobami),
domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie snu i pożywienia, degradacja werbalna.

Źródła: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, Konwencja o zapobieganiu i
zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej

Więcej na stronie Wielkopolskiej kampanii społeczno-edukacyjnej na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie
www.przemoc.edu.pl
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[Opis grafiki: na fioletowo-pomarańczowym tle napis: Przemoc to jeden ze sposobów uciszania ludzi,
odmawiania im głosu i odbierania wiarygodności. Rebecca Solnit]
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