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Dlaczego ktoś używa przemocy? Osoby stosujące przemoc czerpią z takiego sposobu zachowania konkretne korzyści,
które mogą utrudniać zauważenie ponoszonych równocześnie kosztów. Korzyść płynąca z zachowania przemocowego
w postaci szybkiego osiągania celów, poczucia siły i kontroli, często długotrwającej bezkarności, przewyższa koszty w
postaci utraty zaufania, oddalenia w relacji z osobami dorosłymi oraz dziećmi, izolacji społecznej czy towarzyszącego
poczucia winy. Dopiero konsekwencje w postaci tzw. „kosztów twardych”: separacji, rozwodu, wyroku sądowego,
dozoru kuratora, udziału w zajęciach korekcyjno-edukacyjnych, sprawiają, że osoba stosująca przemoc zaczyna
zauważać szkody, jakie przynosi jej stosowanie przemocy.
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[Opis grafiki: na fioletowo-pomarańczowym tle napis: Przemoc zaczyna się od przyjęcia założenia, które
brzmi: mam prawo cię kontrolować. Rebecca Solnit]
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